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Contro il virus 'unione fa la forza

Intese e accordi tra le regioni per I'utilizzo dell'Ecmo, la macchina che ossigena il sangue

s s

di Celestina Dominelli
e Lucilla Vazza

"1 minjstero lo a detto chiaramente in
unacircolare digualche giorno ta. Quat-
tro pagine fitte fitte in cui il vicemini-

stro Ferruccio Fazio chiede allé regiont di
dare uno sguardo in casa propria. Per iden-
tificare i reparti in cui far convergere i pa-
zienti colpiti da particolari complicanze ¢
definire unsistema organizzato su pittlivel-
liingrado digestive e smistare casi pit pro-

. blematici. Unasortadi piramide in cimaal-

ta quale devono esserci det centri di riferi-
mento regionali o interregionali per le si-
tuazioni di maggiore complessita. Ospeda-
liinparte gid indicat dad ministero ¢ in par-
te ancora da trovare. Che hanno al loro in-
terno una macchina finora poco nota al
grande pubblico, ma che per cardiochirur-
ghiemtensivisti & wralleata dilungo corso
2id usata negli interventi a cuore fermo ¢
nei trapianti: IEcmo™.

Sitratta defl’acronimo di ExtraCorpore-
al Membrane Oxygenation. E una pompa
che ossigena il sangue dopo averlo fatto
uscire dal corpo del paziente conun polmo-
ne gravemente compromesso. Lharespira-
zwone “extracorporea” che sirende neces-

! saria quando tutte le altre strade normal-

mente praticate non hanno dato gli esiti
sperath, I per capue un po’ di pit questa
“scatola magica”, tornano utili je parole di
chilEcmo Pha messa a punto al policlinico
diMiano: «ll polmoneartificiale, laventila-
zlone meccanica ¢ PEcmo sono tug siste-
nn - spiega il “padre” dellamacching, Lucia-
no Gattinom -, ¢he non curano ma che con-
sentono di “comprare il tempo™ i attesa
che farmaci ¢ medici possano agires. Per-
cheé ¢'e una cosa chie € bene non scordare:
PEcmo non € la panacea di tatti i mali. ¥ la
capacita di usarla, anche per curare 1 casi
limite deflinfluenza A, nonsiimprovvisa.

Massimo Antonelli, responsabile delia
Terapiaintensiva ¢ della rianimazione del
Gemelli di Roma, ricorre a una metafora
sportiva.  «Disporre dell’Eamo senza
un’adeguata preparazione del personade ¢
un po’ comie avere una Ferraci ma senza it
pilotaingrado di guidarlay.

Perquesto le Regioni stanno passando al
rudar iloroospedali per capire guali posso-
no diventare poli di riferimento per tratta-
re con PEemo i pazienti gravissimi colpiti
dainfluenza Al punto ¢ che unacosa ¢ uti-
lizzare i) macchinario per d tempo limitato
diunintervento a cuore termo, ahra cosa ¢
doverattaccare anche per pisettimanc al-
la macchina un paziente con una grave in-
sufficienzarespiratoria

La mappatura del territorio a cui lavora
 mimstero serve anche o garantire rispo-
ste unitormi, da Nord a Sud. Tutte le regio-
nisembrano pronte ad aftrontare gli scena-

ri pilt cupi. Come gia si era fatto in passato,
ai tenpi dell'influenza aviaria. Senza di-
menticare, ricorda saggiamente Antonio
Giordanu, dircttore generale dell’Ospeda-
le Cotugno di Napoli, «che noi favoriamo
tutti i giorni ¢ che Porganizzazione sanita-
riain Italia ¢ in ogni regione non nasce per
fronteggiare questa emergenzan.

1l Cotugmo, dove si registrd quello che fu
trettolosamente etichettato come il primo
morto da influenza A, ¢ insicme al Policlini-
coFederico 11 di Napoli, uno dei due centri di
riferimento per i casi pitr complicati indivi-
duati dadia regione Campania. Due strutture
anche per la Pughia, il Policlinico di Bari e il
Vito Fazzi di Lecee. Mentre la Calabria ha
scelto Tazienda ospedaliera di Cosenza, gia
dotata della macchina “salva-polmone”, co-
me polostrategico. Masono prontianche per
unasccondastruttura. Untitolare e unariser-
vadi qualita, dunque. Come accade anche in
Sardegna dove 1 casi pitt gravi finiranno
all'Ospedale Brotzudi Cagliari, maanche Ori-
stanu si sta scaldando a bordo campo. E poi
¢’é la Basilicata che ha scelto M0spedale San

Quanti secondi dura
il lavagyio perfetto?

S‘ econdo alcuni bastano venti secondi,
I pochicentesimi in pite del record del
maondo dei 200 metri piani. Secondo altri ne
serve almeno il doppio. Per altri ancora si
avranno le mani pulite ¢ libere da batteri
solo dopo un minutodilavaggio. E i
chirurghi? Loro impiegano dai duc ai sei
minuti per disinfettarsi.

Diversita sui tempi. Accordo sul gesto
necessario per prevenire il contagio dal
virus portatore dell’influenza A. Molte
aziende hanno affisso nei bagni dei propri
dipendenti cartelli conle istruzioni scritte ¢
figurate. Per aleuni sono dicci pussaggi. Per
altridodici. Per altri ancora di pid.

Azione preliminare: via tuttii bracciali,
gliorologi e gli anelli che sono diintralcio ¢
non consentono una pulizia completa. Poi si
apre il rubinetto: alcuni consigliano di
tenere per 2o secondile mani sotto lacqua
correntre, ,

A questo punto, spargere il sapone su
tuttala superficie v iniziare a strofinare:
palmo su palmo, palmo su dorso e dita
incrociate. Fatta come si deve, questa
azione porta via almeno 3o secondi. Tolta
tuttala schiuma conun risciaquotraizoei
30secondisi deve prendere una salvietta
mono uso per asciugarsi le mani e per
chiudere il rubinetto: non ¢i deve essere piit
alcuncontatto con superfici sporche. Infine,
la carta usata finisce nel cestino. (f.maf)

Carlo di Potenza. Insomma il Sud pare aver
riscoperto nellemergenza la propria torza,
Cost lu Sicilia ha deciso di calare Tasso
dell'lsmett, Pistituto specializzato neitrapian-
ti,dove & gia prontoun piano precavzionale.

Guardare al futuro, per organizzare il
presente, quindi. Non concentrandosi pe-
1o solo su macchinari super e casi limite,
maanche riorganizzando larete ospedalie-
ra. Perché il piceo dellinfluenza A potreb-
be provocare un forte pressing su ospedali
¢ pronto soceorso. E le Regioni stanno an-
che pensando a come garantire pitt posti
letto se il virus st dovesse dimostrare mol-
to aggressivo. Nel Lazio, dove i centridini-
ferimento saranno il Policlinico Umberto
LilGemelli ¢ il Bambin Gesi, & stato avvia-
toun confronto con tutte le terapic intensi-
ve per fotografare la disponibilita di letti.
Ma ¢ una strada seguita un po’ ovungue.

Chi non dispone di centri attrezzati con
Ecmo ¢ pronto a muoversi con e altre Re-
gioni. Costil Trentino Alto Adige siappog-
geraal Veneto, la Valle D' Aosta si coordine-
rainvece con Monza ¢ forse anche il Friul
Venezia Giulia, Le Marche, invece, sono
pronte a smistare i casi limite in Lombar-
dia. E probabilmente I'Abruzzo battera la
stessa strada. Mentre Liguria (San Martino
di Genova), Umbria (Perugia) ¢ Molise
(Cardarelli di Campobasso) hanno trovato
in casa propriala risposta.

E poi ¢i sono le grandi Regioni det Cen-
tro ¢ del Nord. Che non solo hanno indivi-
duato i poli di riferimento, ma hanno fatto
spessounoscattoin pitt. Darecord nel caso
della Lombardia che ha stanziato 1,0 milio-
ni di curo per Pacquisto di venti nuove ap-
parecchiature Ecmo. Cosi da aggiungere
cinque nuoviriferimenti per i casi piu diffi-
cilidiintluenza suinaaccanto ai cingue che
ilministero aveva gia individuato (San Ge-
rardo di Monza, San Matteo di Pavia, Poli-
clinico e San Raffacle di Milano, Riunitidi
Bergamo). E in Toscana hanno anche at-
trezzato una super ambulanza con 'Eemo
per i trasferimenti. 1 sistema sanitario to-
scano organizzato per grandi aree avra poi
tre riferimenti per gli adulti (Firenze,Pisa ¢
Siena) e due peribambini (Meyer e Fonda-
zione Monasterio). Nella vicina Emilia Ro-
magna gl avamposti saranno invece Par-
ma ¢ Bologna. Mentre in Piemonte il timo-
ne ¢ affidato alle Molinerte di Torino ¢ in
Venctosi puntaauntrisdistrutture: Vero-
na, Vicenza ¢ Padova. Qui, ma anche in
Lombardia, ogni settimana si pubblicano
report aggiornati sullinfluenza. I numers
perod sono pane quotidiano per tutti. Per le

¢ Regioniche siorganizzano ¢ per il Ministe-
ro che deve tenere le fila. Una bussola ¢
non un vangelo. Perché per scontiggere
linfluenzaserveanchealtro. Negliospeda-
lile macchine e sopratiuttole persone. Fuo-
ri pessun allarmismo ¢ qualche regola di
buon senso che comungue non guasta niai.
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Doppia somministrazione. L.e duc dosi suno neceysdriv per Lassenza dhinemo e i
confronti del virus. L'Agenzia europea del faniaco sta valutando lefficacia di ung sola do




La strategia per combattere la malattia

Distribuitoilprimo
mezzo milione di vaccint

Entrofine anno sara vacinato almeno Wa0%
dellapopolazione residente, paria8,6 m}llonl di
cittadini. 1 primi lotti con soomila dosidi

i i sonostati
vaccino pandemico (nellafoto} oo i bree

i jouees s pTTHT
consegnati alle Regin™ wpartireda !
w\na\lgt.‘snnaﬁdl personate sanilario e agli

" pperatortdel servizi pubblici essenziall.
Hlvaccino non € in venditainfarmacia. Per
richiederto @ sufficiente rivolgersi al proprio
medicodi famigliae/oal pediatradi lit_)e.ra )
scelta. Ttvaccing pandemicova snmrmms}rato in
due dosi pervia intramuscolare, prefe_nb\lmeme
et braccio (peri bambinifinoaganni enel

\attantila somministrazione va eﬂettuata nella
faccia antero-laterale deltacoscia)-
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Le categorie piu esposte
possono accedere al farmaco

ILvaccino sara offerto, inordine di priorita, ad
alcune categorie essenziati, ai donatoridi
sangue periodici, alle donne alsecondooal
terzo trimestre di gravidanza, alledonne che
hanno partorito da meno di 6 mesi, ai bambini
dietasuperiore a6 mesiche frequentano
I'asito nido, ai minori istituzionalizzatio che
vivonoin comunitd, a persone di eta compresa
tra6 mesie 17 anni etra18 e 27. Saranno
vaccinate le persone dieta compresa tra 6 mesi
e 64 anniaffette daalcune patologie
particolarie guelleche, purnon essendoa
rischio, sono a stretto contatto conibambint
fino a6 mesidi etd econaltri soggettiche, pur
vulnerabili, non possono ricevere ilvaccino.

Che cosa sono i farmaci antivirali?
Sone farmaci usati peril trattamento
dell'influenza. Se assunti
tempestivamente entro 48 ore dalla
compaisa deisintomi, possuno ridurrei
sintomi, la durata deita malattiaele
complicanze dell'influenza. L 'uso dei
farmac antivirali va effettuato
esclusivamente suindicazione e sotto
controllo diun medico.

L
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Itvaccino per Uinfluenza A copre anche
S

influenza stagionale?

No, i due vaccini sono diversi. Tuttavia, con
alcune precauzioni, e possibite la
co-somiministrazione del vaccino contro
I'influenza da virus A(HIN1) con it vaccino
dell'influenza stagionale. £ necessaria
Yinotulazione dei due vacciniinarti
differentie per ovviare al possibile effetto
sotmatorio delle reazioni avverse, il
vaccine contro Uinfluenza stagionate deve
essere deltipo non adiuvato.

r

DOMANDg[(
RISPOSTE

Qualisonoi sintomi deilinfluenza A?

influenza da virus A(HIND) @ un'affezione

respiratoriaacuta aesordio bruscoe
improvvisocon febbre a 38" 0 supenore,

ccompagnata da uno dei seguenti
intomi: cefalea, malessere generalizzato,
ensazione di febbre {sudorazione,

brividi), astenia. Aguesti siaffianca
almeno uno dei seguenti sintomt

aspiratori: 1osse, mal di gola, congestione

hasale. 1 sintomisono quindisimilia guelli
dell'influenza classica e come pet questa
sono pussibili comphicaziunt gravicome la
polmonite.

Che farein caso di sintomi sospetti?
In caso di sintomi sospett £necessanc

restareacasae contattare

Ilvaccino é obbligatorio?
Tt ministerdinvita te categorie anschio ad
effettuareilvaccino, manon sussiste

ubbligatorieta. i pe

Come bisogna comportarsi?

E necessario seguire le normali regote di
igiene: lavarsi iegolarmente le manicon
acqua e sapone, coprire laboccae it naso
quando sitossisce o sistarnutisce, putire
le superfici a contatto con le mani, non
consumare cibio bevande gia assaggiate
daaltri, aerare regolarmente te aule e gli
ambientidilavoro.

Sideve restare a casa quando si @
| malati? i

Tutte le persone che manitestino febbre o

. sindrome simit-influenzale devono
. responsabilmenterimanere a casa edé

consigliabile contattare i proprio medico
o pediatra difamiglia.

telefonicamenteil medico difamighia
o la guardia medica. £ bene evitare ol
recarsi direttamente al PruNty $OCCOFs0

¢ limitare la diftusione delvirus, visto
che sitrasmelte atlraversy le goccioline
disalvae secrezioni respiratorie
divette e indirette.

Per quanto tempo una personainfetta
pud trasmettere il virus ad altri?

Le persone coninfluenza davirus A (HIND)
sono polenzialmente LONLAEI0SE gia
durante it periodo di incubazione. Una
personaadulta pu'o\rasmenereunnod()
officiente il virus daungiorno prima
dell'inizio dei sintomi pe tre-sette glorni
datl'inizio diguesti.

Come si cura it virus?

Pub essere messa inattv und terapia
sintomatica, con farmadt quali antipiretici
(cheabbassano la tebbre), analgesicie

antinfiammatori{che agiscono sulsenso di

" malessere, sulta cefaleae suidolon

s

Quando @ possibile tornare a scuola?

La nlammissione e consigliabite dopo 48
ore e comungue non prima di 24 ore dalla
scomparsa delia febbre, satvo diversa
indicazione da parte del medico. Tale
periodo varia a seconda del guadro clinico
edelia scomparsadellafebbre. La
riammissione avverra secondo le modalita
gia previste nelle singole Regionie
province autonome.

Quando é possibile tornare al lavoro?
Lariammissione & consigliabile dopo 48
ore dalla scomparsa delle febbre {mai
prima di 24 ore), salvo diversa indicazione
da parte del medico. |

‘ urticolanemuscolan)lltranamemo dei

sintomi, L assunzione ditiquidi{acqua, te,
brodo, succhidi frutta) eilriposo (per
24-48oredopola scomparsa delia febbre)
sonoin genere cufficienti per lacompleta
guarigione nella maggior parte dei castdi
influenza non complicata timedicu
stabilitase sara necessario il trattamento
confarmaciantiviiatl.

Supporto cardiopolmor
in cinque centri ospeda

| casi pit gravidiinfiuenza A potranng e:
trattati attraverso uso dellEcmo, un dis
hiomedicale per 'ossigenazione con me:
extracorporea (nefia foto). Al moments, i
sono cingue icentri attrezzati con queste
sofisticate apparecchiature, maattn cint
puntidovrebbero essere predispostiabi
Spettasempre at medico dibase decidel
iltrattamento con gli antivirali, Peventud
ospedalizzazione del paziente. Almome
del ricoveroin ospedale, il medico acceti
valuta poila gravita deisintomi e indiriz

malato neleparto di medicina, inquellc
le matattie infettive o, nel peggiore deic.
interapiaintensiva.



