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I bimbi molisani: troppa tv,
tante merendine, poco sport

Allarmante lo studio "Okkio alla salute’
Su 100 ragazzi, 26 sono in sovrappeso

UN problema che potrebhe
diventare sevio. B dai dati
detla vicerca Okkio ullo sa-
lute, velativa al 2008, T'ele-
mento che appare pii serio
o che il T0% dei genitori in-
teressati non ne ha una co-
gnizione esatta. Dallo stu-
dio realizzato dalla Asrem,
in collaborazione con la
Regione e ia direzione sco-
lastica, emerge che 26
bambini su 100 in Molise
sono  sovrappeso, ben 16
guelli per i quali si pud
parlare di obesitd. La me-
dia nazionale & piu bassa:
il 23,6% nel primo easo, il
12,3 nel secondo.

La canse principali di un
campanello d'allarme fon-
damentale sono i cattivi
stili di vita e Te pessime
abittudini alimentari. Tra i
1793 bimbi fin i 6 e gli 11
anni intervistati attraver-
s0oun questionavio distri-
buito nelle scuole primarie,
il T0% non fa eolazione, i
280 non la consuma in
maniera adepnata. Bl
A A metd matlina ‘gu-
sla’ una merenda froppo
abhondante. Non mangin-
no frutla e verdur, non
praticane [a necessaria ol
livita mobiovia. abosine di
Letevizions e videogiochi.

Uobestéc infamlile, oltre
a provocare un disapio che
o Misieo, ma anche psicolo-
gieo e soctale, causic malat-
tie che ai protrareanne ne-
gli anni. «Sono fondumen-
(uli le campagne nutrizio-
nali - ha spiegatn il diret-
tore generale della Asvem

Sergio Florio - per prove-
nire la creazione del pro-
blema». Mangiare sano e
dedicarsi ad una disciplina
sportiva. Questi i consigli
che il Formez ripetera nel
seminario organtzzato per
domani nellistituto 'Igino
Pelrone Guadagnare sa-
lute in Molise - Dai princi-
pi alle buone pratiche, que-
sto il titolo.

ritai

Decessi ed aborti in crescita

Mille unita di differenza: & il saldo tra le
nascite ed i decessi registrati nel 2007,
In Molise sono venuti alla luce 2507
bambini mentre sono passati a miglior
vite in 3425. 11 saldo demografico fa re-
gistrare quindi un deciso segno meno. Il
tasso di natalita - secondo quanto sostie-
ne I'lstal - per il 2007 & stato 7,8 (infe-
riore alla media nazionale pavi a 9,5 nati
per mille abitanti). La provincia con il
tasso pia alto & quella di Campobasso
17.9 nati ogni mille abitanti), segue Iser-
nia con 7,8. 1 bambini che nascono in
Molise possono contare su una aspebtati-
va di vita di 78,6 anni mentre per le
bambine si possono raggiungere gli 84,6
anni. Anche in Molise - come spiega il
rapporio 2008 - si assisie nd un cambia-
mento dalle attivita riprodottive, 3i & al-
zata notevolmente Veta delle donne che
diventano madri intorno tra i 30 e i 34
anni. Aumentano le over 40 e diminui-
scono le minorenni alle prese con gravi-
danze indesiderate. Per nove donne la
gravidanza & arrivata dopo i 45 anni ma

si tratta di un dato che non significa ne-
cessariamente che, per loro, si sia tratta-
to della prima gravidanza. In Molise e-

ta media delle donne che diventano .

mamme si aggira intorno ai 32 anni e di
solito si tratta della prima ed unica
esperienza. La media nazionale si asse-
sta a 1,26 figli e in Molise scende a 1,09.
Nel 1999 ogni cento nati in Molise alme-
no 2 bambini avevano un genitore stra-
niero. Nel 2007 invece sono venuti al
mondo 6 bambini che hanno almeno un
genitove straniero {per due di questi si
vegistrano entrambi i genitori siranieri).
Le interruzioni volontarie della gravi-
danza sono aumeniate dell'3,4% rispetto
al 2006. Un dato in controtendenza vi-
spetto a quello nazionale. Mel 2007 sono
stati eseguiti 872 TVG contro le 620 regi-
strate nel 2006. [l tasso di abortivita &
stato pari al 9,1 (tasso di aberto ogni
mille donne tra i 15 e i 49 anni), Tatte le

- IVG sono avvenute in strutture pubbli-
che.
eva forte -

Tempi di attesa biblici
per una banale colonscopia

Al Cardarelli *bastano’ 76 giorni
Al San Timoteo invece ne occorrono 82

Pit di tre mesi di attesa
per eseguire una semplice
colunscopia,

Una media che & molto al
di sopra di quelli che sono i
tempi massimi stabiliti, I
nosocomi finiti sotto accusa
sono il Cardarelli di Cam-
pobasso e al San Timoteo di
Termoli. L'indagine & stata
condotta dall'Osservatorio
regionale sulla qualita dei
servizi sanitari ed & relati-
va al primo semestre del
2008. Un monitoraggio che
ha coinvolto tutte le strut-
ture sanitarie pubbliche

della regione e che, appun-
to, ha evidenziato altre pec-
che del sistema Sanita. Al
Cardarelli di Campobasso
occorrono 76 giorni di me-

dia per poter effettuare le-
same in oggetio, anche ab-
bastanza praticato vista la
necessitd di servirsene per
diagnosi importanti come
ad esempio nei casi di ulce-
ra. A Termoli, invece. di
giorni ne occorrono 82. At-
tese piu contenute al Vene-
ziale di Isernia dove occor-
rono 34 giorni per effettua-
re I'esame mentre ad Agno-
ne bastano solo tre settima- -
ne. Niente male per i due
nosocomi pitt  frequentati
della regione e finiti piu
volle nel mirino per il ricor-
so elevalo a consulenze
esterne (il Cardarelli) e per
la mancanza di anestesisti
(il San Timoteo).

eva forte
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Un successo I’appuntamento con la salute a Pozzilli

«Progetto vita», il Neuromed

dichiara guerra a

I'1ctus

Va avanti la campagna di prevenzione

POZZILLI - «Progetto vi-
tax, parte il primo step con-
tro lictus, la campagna di
prevenzione del Neuromed
che coinvolge oltre cinque-
cento persone.

Oltre cinquecento persone
si sono recate allo stand per
la prevenzione dell'ictus or-
ganizzato dal Neuromed
presso il centro commerciale
Itaca dove i medici dell'uni-
ta operativa della Stroke
Unit sono stati a disposizio-

ne per visite gratuite, con- .

trollo della pressione arte-
riosa, calcolo del rischio ce-
rebrovascolare, consigh - e
materiale informative su
prevenzione, riconoscimento
precoce dei sintomi ed indi-
cazioni su come comportarsi
in caso di Emergenza Ictus.

«Questo - spiega il Car-
mine Vecchione, Respon-
sabile dell'Unita Operativa
Stroke Unit dell'Istituto Ne-
uromed di Pozzilli - é solo il
primo passo di un progetto
molto pit ampio». Infatti
Neuromed & coinvolto da al-
cuni mesi nel "Progetto Vi-
ta’, che ha come obiettivo la
realizzazione di un network
finalizzato ad un veloce in-
tervento sul territorio per il
trattamento degli accidenti
cerebrovascolari. In partico-

lare il progetto propone
un’ottimizzazione degli in-
terventi diagnostico-terape-
utici dei pazienti colpiti da
Ictus Cerebrale Acuto me-
diante appropriati program-
mi assistenziali che preve-
dano una forte integrazione
delle diverse competenze
mediche. Il Progetto vita @
volto & concretizzare nel ni-
nor tempo possibile tre pun-

K

ti: la campagna di sensibi-
lizzazione e prevenzione,
corsi di aggiornamento per
il personale medico ed infer-
mieristico ed ambulatori
per Tidentificazine dei pa-
zienti potenzialmente a ri-
schio ictus. Il Molise pre-
senta un’incidenza della pa-
tologia cerebrovascolare su-
periore alla media naziona-
le, in particolare per quanto

riguarda gli attacchi ische-
mici transitori (T1A). Infat-
ti, confrontando i dati deri-
vanti da un’'indagine epide-
miologica sulla popolazione

Oltre cinguecento
i controlli
effettuati

nei giorni scorsi
a Pozzilli

del territorio molisano con
quelli di una simile analisi
condotta sul territorio ita-
liano, si nota che lincidenza
di TIA & notevolmente mag-
giore nel territorio molisano
(uomini 5,9 per cento contro
0,8 per cento, donne 4,3 per
cento vs 0,6 per cento).

E’ stato dimostrato che i
ricoveri presso le Stroke
Unit in particolare riducono
la mortalita e offrono mag-
giori opportunita al pazien-
te di tornare a vivere la pro-
gria vita. Al Neuromed la

troke Unit (unita di trat-
tamento neurovascolare) si
avvale inoltre delle compe-
tenze multidisciplinari di
elevato valore e si propone
come punto di convergenza
di malati con sospetto ictus
selezionali dalle diverse
strutture coinvolte nel net-
work di collaborazione.

ris
nuovomoliseisemm@en}w
il.it




I bambini molisani
fra i piu obesi d’Italia
Uno su due ha problemi di sovrappeso
Colpa delle mamme costrette a lavorare

CAMPOBASSO. 1l 16 per
cento dei bambini molisani
tra i sei e gli undici anni &
obeso, mentre il 26 & in so-
vrappeso per un totale di
7.162 unita: in pratica quasi
uno su due dovrebbe dimagri-
re. Secondi solo alla Campa-
nia. Questo il dato che scatu-
risce dall’indagine “Okkio al-
la salute” che P’Asrem ha
svolto in collaborazione con
Plstituto superiore della sani-
ta,

L'indagine sulle abitudini ali-
mentari degli studenti delle
scuole primarie, illustrata ieri
mattina dalla responsabile
dello studio Teresa Manfredi
Selvaggi, ha anche dimostrato
che sette genitori su dieci
sembrano ignorare il proble-
maritenendo che il proprio fi-
glio non abbia un peso ecces-
sivo rispetto ail’altezza. 1i so-
vrappeso poi sarebbe colpa
delle mamme che lavorano.
Anche le informazioni raccol-

te sull’attivita fisica non sono
confortanti: solo un bambino
su dieci fa regolarmente sport
in modo adeguato alla sua eta.
11 57 per cento, al contrario,
abusa di televisione e video-
giochi.

Altre percentuali per meglio
comprendere la problematica.
11 10 % non fa colazione, il 28
% non la fa in maniera ade-
guata mentre il 93 fa in ma-
niera troppo abbondante quel-
la di metd mattinata. I1 26 %
non mangia frutta e verdura.
Le conseguenze psicofisiche
e socioeconomiche del pro-
blema sono pesanti. I bambini
sentono un forte disagio nelle
relazioni. Non & tutto. L’ obe-
sitd provoca costi importanti
per i singoli individui e per la
societd, soprattutto in capo al
Sistema sanitario.

“A tal fine — ha spiegato la
Manfredi Selvaggi — & neces-
sario che la scuola abbia un
ruolo attivo nel miglioramen-

to dello stato nutrizionale dei
bambini promuovendo e cre-
ando le condizioni per una
corretta alimentazione e
un’attivita motoria struttura-
ta”,
Domani, intanto, presso I’au-
ditorium dellistituto scolasti-
co Petrone a Campobasso, &
previsto il convegno “Guada-
gnare salute, dai principi alle
buone pratiche”,

RL.

Saldo negativo per il 2007

Sal o demografico e

CAMPOBASSO, - Sald
gativo nel Molise, nél 2007; L*anno scorso

:-sone afrivate 2507 cicogne; mentre i morti -

sono stati 3425, con-una differenza dj qua-
si nille unita, G o

. Nella ventesima fegione corne in tutla Itas

lia un’ombra: “Non sempre la nascita ¢’ si-
cura ¢ non sempre ¢’ uguale per tutte le
donne e per tutti i bambini.

Ci sono le tante Italia del nascere. Ci sono

In Molise pit: morti che nascite

~do evento nscita si trasforma in erier:
" genza:-ottanta parti-‘su Cento non hanno,
.problemi ma dieci possono essere ad altig

. strutture di 'sen'e A ¢:diserie’B. Di Conge: kf}

guenza, madri di serie A & di serie B; U
realta che pud diventare un diamma qi

smo rischio, per la thamma o per jl bambis
no”, La denuncia'¢ di Massimo Moscariny; ..
presidente del I Congresso della Fedéragio-

ne Italiana di Ostetricia & Ginecologia,
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ustrati i risultati dell’indagine Okkio alla salute. Sotto la lente soprattutto gll stili dJ vita negatm

Obesita mfantile
una questione culturale

Quasi un bimbo molisano su 2 ha problemi di peso

CAMPOBASSO. Quasi un
‘primato’ quetlo che vede que-
sta regione al secondo posto,
preceduta solo dalla Campa-
nia, con il pir elevato nuinero
di bambini con problemi di
peso eccessivo. B i genitori

chie fanno? Neanche se ne ac-
corgono, anzi secondo la mag-
gior parte di loro quel figlio
sovrappeso o addirittura obe-
50 ‘sta bene cosi’,

I dati, emersi dall’indagine
Okkio alla salute, sono stati il-

fustrati ieri mattina in confe-
renza stampa. A breve artive-
ranno anche quelli deilo stu-
dio nazionale, si tratta infatti
di un’iniziativa ministeriale
voluta dall’ Asrem, dall’ asses-
sorato regionale alle Politiche

Domani nell’ auditorium della scuola ‘I. Petrone’

Dai principi alle buone pratiche

Si terrd domani nell’ auditorium della scuo-
la “Igino Petrone” in via Alfieri a Campobas-
so un seminario di studi dal titolo “Guada-
gnare salute in Molise. Dai principi alle buo-
ne pratiche”.

La Regione Molise intende collocare que-
sta iniziativa nel quadro delle politiche regio-
nali per la salute. L'incontro di domani rien-

tra quindi nell’ ambito del progetto Formez fi-
nalizzato ad una maggiore informazione sul
programma Guadagnare salute e la sua appli-
cazione in Malise nonché alia presentazione
dei piani di prevenzione regionali e di alcune
espcrienze messe in atto.dall’azienda sanitas

ria; dagli entl loeali ¢ istituzioni sco]ashche

nel campo della prevenzione.

della salute, dall’ Ateneo mo-
lisano, e in cotlaburazione con
I"Ufficio scolastico regionale
che ci ha messo la ‘materia pri-
ma’: i ragazzi delle scuole pri-
marie. Su di loro ci si & con-
centrati in questi mesi, ¢ an-
che sulle loro famiglie che
hanno dovuto compifare gue-
stionari per sulle abitudini ali-
mentari e stile di vita dei ra-
gazzi in eth compresatraibe
i 10 anni.

Quasi un bambino molisano
su due ha problenii di peso, il
26% & sovrappeso, il 16% obe-
50, questo significa che sono
oltre 7mila a presentare un

peso superiore a quetio che do-

vrebbero avere per la loro eta.

Per la responsabile del pro-
getto, la dottoressa Teresa
Manfredi Selvaggi le cause

Dopo la Campania
questa regione [
hail pzu alto numero.
di ragazzi in sovrappeso

d ’Italza

vanno ricercate nelle cattive
abitudini natrizionali (il 28%
dei bambini non fa una cola-
zione adeguata, e poi fa una
merenda troppo abbondante
che condiziona negativamen-

te il consamo del pasto); nella
poca I"attivita fisica (solo | su
10 la svolge correttamente), e
nell’ambiente sociale in cui si
vive: troppe le ore trascorse
davanti alla televisione e trop-
pi i videogatnes a disposizio-
ne.

Un interrogativo interessan-
te lo ha lanciato il manager
dell’ Asrem Sergio Florio che
ha chiesto: Ci puo essere cor-
relazione tra il fatto che le
mamme impegiwte con il la-
voro seguano poco il figlio che
assume di conseguenza catti-
ve abitudini? Probabilmente
sl, come probabilmente I’obe-
sitd infantile & soprattutto una
questione culturale. C*¢ anco-
ra tanta ignoranza sui proble-
mi legati a un sovrappeso che
compare in eta cosl precoce,
ma un bimbo grassottelio (per
quanta simpatia possa fare)
non & sinonimo di buona sa-
lute. Le conseguenze econo-
miche, psicologiche e sociali
sono notevoli:

E qui entrano in gioco scuo-
la e famiglia, ammesso che al
loro interno ci sia qualcuno
abbastanza competente da in-
segnare i corretti stili di vita
(che, si ribadisce, ha molto a
che fare con la cultura) ai pi-
gri e floridi ragazzi molisani.

AD




Mercoledi

2

5 novembre 2008

I!andrﬁuno
Primo Piano

! CAMPOBASSO. Question
¢ time ieri a Palazzo Moffa, Mol-
| te questioni trascinate da tem-
¢ po si sono ripresentate sotto
. forma di ordini del giorno, in-
{ terrogazioni e interpellanze, a
volte svuotate di quella forza
riginaria, gquando il contesto
ne suggeriva la discussione.
Si ¢ dibattuto della vicenda
~Ifim su cui, appunto, il capo-
i gruppo Pd consigliere Miche-
:le Petraroia aveva presentalo
. un'interpellanza giusto un anno
¢ fa. Petraroia chiedeva di sape-
re perché la Regione fosse pre-
sente in una societi finanziaria
peraltro lussemburghese, in
» forma di azionista, accanto alla
- Ifim, societa che aveva gli stes-

si compiti della FinMolise.

A rispondere a tutte le inter-
rogazioni ["assessore Gianfran-
co Vitagliano secondo cui & una
consuetndine la partecipazione
a vario titolo in societd, consue-
tudine diffusa anche a livello na-
zionale e in altre regioni. Vita-
gliano ha poi affermato che tale
societi. la Ifim. ha una quota mi-
noritaria. Smentito subito da Pe-
traroia, il quale ha parlato di una
percentuale azionaria dell'Ifim
def 62 per cento.

Torna la guestione del Regi-
stro Tumori™. E torna 'interpel-
lanza, anche questa di un anno
fa, dei consiglieri Romano (1dv)
e Leva (Pd). i quali denunciava-
no un investimento di 120mila

euro per la tenuta del registro,
di cui soltanto 12mila a oncolo-
gi ed epidemiologi per la tenuta
del registro, ma perché, chiedo-
no nell’interpelianza i due con-
siglieri, si spende 96mila euro
destinati a otto co.co.co, per pro-
getti di finalita sociale. La rispo-
sta dell'assessore Vitagliano ha
messo in rilievo il fatto che chi
ha lavorato al progetto non ha
preso un euro. “D’accordo - ha
replicato Romano - ma il quesi-
to era un altro: perché dare

~ Question time in Consiglio
tra ex Ersam e registro tumort

 Arispondere a tutte le interpellanze Uassessore Vitagliano

96mila euro per progetti di uti-
litd sociale ma che esulano dal-
la natura de} finanziamento?”".
11 consigliere Danilo Leva ha
voluto un’integrazione a un’in-
terrogazione gia presentata per
la para di affidamento dei servi-
zi di call-center sanitario, in par-
ticolare per Iaffidamento del
servizio all'Eda, capofila del-
I’associazione temporanea d’im-
presa costituitasi per la gestione
del servizio. Secondo Leva si
tratterebbe di un duplicato. A

monte del proble-
ma, ha detto Vita-
gliano, ¢’era la re-
alizzazione di nuovi servizi sa-
nitari, come la rilevazione otti-
cache richiedeva un’integrazio-
ne del servizio.

La gestione liquidatoria del-
I’Ersam finisce di nuovo all’at-
tenzione dell'aula. Romano
chiede di far luce sulta gestione
commissatiale.

Per Vitagliano si tratta di un
argomento strumentale. “La vi-

cenda della liquidazione d
I"Ersam — ha detto Vitagli:
— & una delle questioni bu
cratiche pitt complesse ed
anche riffessi sociali. Larin
zione dell’Ersam da altre
cietd agroalimentari, come
esempio lo Zuccherificio, r
& questione semplice ed ha:
che delle implicazioni soc
1"
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Sanita Presentatii risultati dell’indagine condotta in base al progetto «OKkio alla salute»

Molise, troppi bimbi obesi 0 in sovrappeso

Daniela Lombardi

™ CAMPOBASSO In Molise, piit
di un bambino su tre & obeso o
in sovrappeso ed i genitori non
se ne rendono conto. Sono que-
ste le conclusioni dell'indagine
condotta dall’Asrem del Molise
su bambini tra i sei ed i dieci
anni, nell'ambito del progetto
«OKkio alla salute» promosso
dall'lstituto superiore di Sani-
ta. Dalla ricerca emerge che, in
un quadro nazionale gia preoc-

cupante, dal quale appare che
il 12,3% dei bimbi italiani &
obeso, il Molise presenta il
16% di bambini obesi e il 26%
in sovrappeso. L'indagine & sta-
ta condotta nel corso del 2008
sugli allievi di 18 regioni, princi-
palmente su quelli della terza
elementare: sono 1.798 i bimbi
molisani che si sono sottoporsi
all'«esamen» delle loro abitudini
alimentari e dell’attivita fisica
condotta. «Il ruolo della scuola
si & rivelato fondamentale -ha

dichiarato il manager dell'Asl
di Campobasso Florio- perché
se non fosse stato per 'adesio-
ne degli istituti al progetto (54
scuole hanno partecipato ndr)
non avremmo potuto raccoglie-
re dati importanti per migliora-
re l'educazione alimentare».
Dallo studio emerge che I'obe-
sita & da ricondurre ad una se-
rie di errori alimentari: il 10%
dei bambini molisani non fa
colazione, ad esempio, ed &
poi costretto a combattere la

fame, a meta mattina, con una
merenda troppo abbondante
(93%). Sotto accusa sono poi i
videogiochi ¢ la Tv: il 57% dei
piccoli ne abusa e conduce
una vita sedentaria, nella quale
I'attivita sportiva & contempla-
ta solo in maniera marginale (il
22% fa attivita fisica, ma non
pit di una volta a settimana). Il
problema dell'obesita non & da
sottovalutare, poiché ne deriva-
no per i bimbi un forte disagio
e, spesso, problemi di salute.




