Sistema Operativo Windows 7

Eseguire il backup dei file

Per assicurarsi che i file creati, modificati e archiviati nel computer non vadano persi, è consigliabile eseguirne regolarmente il backup. Il backup dei file può essere eseguito manualmente in qualsiasi momento oppure è possibile impostare il backup automatico.

Procedura

1. Fare clic su Start

2. Pannello di Controllo

3. Centro backup e ripristino

4. Fare clic su Backup di file e quindi seguire le istruzioni della procedura guidata.

Nota

Durante la procedura guidata il sistema consentirà di scegliere:

· i supporti per le copie di backup – selezionare un disco rigido esterno oppure un CD/DVD
· i file di cui eseguire il backup – selezionare solo i dati di interesse reale (sensibili)

I supporti utilizzati per le copie di backup, ad esempio dischi rigidi esterni, DVD e CD, devono essere conservati in un luogo sicuro, quale un ambiente ignifugo lontano dal computer, per impedire che utenti non autorizzati possano accedere ai file.

Gli operatori di backup e gli amministratori possono eseguire il backup e il ripristino dei file e delle cartelle crittografati senza necessità di decrittografarli. 

Ripristinare i file da una copia di backup

È possibile ripristinare le copie di backup dei file persi, danneggiati o modificati in modo accidentale. I file di cui è stato eseguito il backup possono essere ripristinati singolarmente, a gruppi o collettivamente.

Procedura

1. Fare clic su Start

2. Pannello di Controllo

3. Centro backup e ripristino

4. Fare clic su Ripristina file e quindi seguire le istruzioni della procedura guidata.

Sistema Operativo Windows XP

Eseguire il backup dei file

Per assicurarsi che i file creati, modificati e archiviati nel computer non vadano persi, è consigliabile eseguirne regolarmente il backup. Il backup dei file può essere eseguito manualmente in qualsiasi momento oppure è possibile impostare il backup automatico.

Procedura

1. Fare clic su Start, scegliere Tutti i programmi, Accessori, Utilità di sistema e quindi fare clic su Backup.

2. Fare clic su Avanti per entrare nella modalità di backup/ripristino.
3. Selezionare la scheda Backup e quindi scegliere Avanti dal menu Processo. 
4. In Selezionare la casella di controllo delle unità, cartelle o file che si desidera includere nel backup specificare i file e le cartelle di cui si desidera eseguire il backup selezionando la casella di controllo alla relativa sinistra. 
5. In Destinazione backup selezionare la periferica su cui si desidera eseguire il backup (disco rigido esterno, CD, DVD, ecc..) 
6. In Nome del backup digitare il nome che si vuole dare per individuare la copia di backup.

7. Fare clic su Fine per avviare l'operazione di backup. 
Nota

I supporti utilizzati per le copie di backup, ad esempio dischi rigidi esterni, DVD e CD, devono essere conservati in un luogo sicuro, quale un ambiente ignifugo lontano dal computer, per impedire che utenti non autorizzati possano accedere ai file.

Gli operatori di backup e gli amministratori possono eseguire il backup e il ripristino dei file e delle cartelle crittografati senza necessità di decrittografarli. 

Ripristinare i file da una copia di backup

È possibile ripristinare le copie di backup dei file persi, danneggiati o modificati in modo accidentale. I file di cui è stato eseguito il backup possono essere ripristinati singolarmente, a gruppi o collettivamente.

Procedura

1. Fare clic su Start, scegliere Tutti i programmi, Accessori, Utilità di sistema e quindi fare clic su Backup.

2. Fare clic su Avanti per entrare nella modalità di backup/ripristino.
3. Selezionare la scheda Ripristino e quindi scegliere Avanti dal menu Processo. 

4. In Selezionare la casella di controllo di ogni unità, cartella o file da ripristinare specificare i file e le cartelle che si desidera ripristinare selezionando la casella di controllo alla relativa sinistra. 

5. In Destinazione file ripristinati eseguire una delle operazioni seguenti: 

a. Se si desidera ripristinare i file e le cartelle di backup nella cartella o nelle cartelle in cui si trovavano al momento del backup, fare clic su Posizioni originali. Andare al passaggio 7. 

b. Se si desidera ripristinare i file e le cartelle di backup in una cartella specifica, fare clic su Percorso alternativo. Questa opzione consente di mantenere la struttura delle cartelle dei dati di backup. Nella cartella alternativa specificata saranno disponibili tutte le cartelle e le sottocartelle. 

c. Se si desidera ripristinare i file e le cartelle di backup in una singola cartella, fare clic su Singola cartella. Questa opzione non mantiene la struttura delle cartelle dei dati di backup. I file saranno disponibili solo nella cartella designata. 

6. Se si seleziona Percorso alternativo o Cartella singola, digitare un percorso per la cartella in Percorso alternativo oppure fare clic su Sfoglia per cercare la cartella desiderata. 

7. Scegliere Opzioni dal menu Strumenti, selezionare la scheda Ripristino e quindi eseguire una delle operazioni seguenti: 

a. Se non si desidera che con l'operazione di ripristino vengano sovrascritti i file che si trovano sul disco rigido, fare clic su Non sostituire i file nel computer (scelta consigliata). 

b. Se si desidera che con l'operazione di ripristino i file meno recenti che si trovano sul disco rigido vengano sostituiti con i file di backup più recenti, fare clic su Sostituisci il file su disco solo se il file su disco è meno recente. 

c. Se si desidera che con l'operazione di ripristino i file che si trovano sul disco rigido vengano comunque sostituiti, indipendentemente dal fatto che i file di backup siano più o meno recenti, fare clic su Sostituisci sempre il file nel computer. 

8. Fare clic su OK per accettare le opzioni di ripristino impostate. 

9. Fare clic su Avvia ripristino. 

Attenzione

La selezione di Sostituisci il file su disco solo se il file su disco è meno recente può comportare la modifica di alcuni o tutti i file che si trovano attualmente sul disco rigido. 

La selezione di Sostituisci sempre il file nel computer può comportare la perdita di dati se nel backup è incluso un file in uso. 

